NMPOTAZIH NPOZ Az TOY ZQMATEIOY EPTAZOMENQN ®O.A.2.A.

A&oTio npoedpeio tou cuAAdyou epyalopévwv OPO.AZA

o ansubuvopal Pe okomo v ekdihwon
evOLOLPEPOVTOC VIO CUVEPYATLOL OTOV TOHEQ TNG TNG
evépyewag  (peUpa, aéplo, PwrofoAtaika ).
ApAOTNPLOTIOLOULOLOTE OTOV TOMEQ TNG EVEPYELAS HE
peyGho SikTuo EumMElpwY ouvepyatwy KoBwE Kot
MEYAAO OptOUO £pYywWV KAL LKAVOTIOLN LEVWY TTEAATWY
o€ OAn TNV EAAGSa. Avaloppavoupe AQPEAN va oag
nopéxouvpe  e€eldikeupévee OUMPBOUAEG v TNV
KaAUTEPN SLoXelplon Ko Xprion TG evEpyeLag. AUTo
nepAaUBAVEL apxikd TNV avAAUon TG EVEPYELOKAG 0ag anodoong, TNV avaAuon Twv TPEXOVOWY
KOTQVOAWOEWY OF PeVMA KOl OEPLO §EXWPLOTA TIPOKELEVOU va katavonBouv ta LSwaitepa
XQPOKTNPLOTLKA KOl OL QVAYKES KABE Mooy ,0nUioupyoUpE TTIPOCUPHOCUEVEG TTPOTAOELS YIa KABE
niapoxn Aappavovtag urtddn Tig l8IKES AMOLTAOELS KAL EVALOONTLEC TOU KABE OUCTAPATOC. ZTOXOC HAG
OMA KL TTPOTEPAULETNTA LA ELVAL VO BON B COULE TIG OLKLOKES ,KOLVOXPN OTEG OAAQ KOL ETTOYYEAOTIKEG
TIOPOXEG VO LELWOOUV TNV damdvn KoL TNV KatavdAwon Toug. Ta MpoypARHata NAEKTPLKIG EVEPYELAS
Kot 0EPLOU TIOU TIPOTEIVOUHE Elval OXESLACUEVA VLA VO TALPLA{OUY GTOV TTPOUNMOAOYLOMO OOG, WOTE va
MIOPELTE VoL eEOLKOVOUELTE TEPLOCOTEPQ XPIMNATA OO TOUC AOYAPLACHOUG EVEPYELAC.

Zag SleukoAuvoue va aAAAEETE OTA TIPOYPAUUATO NAEKTPLKNG EVEPYELOC KOl AEPLOU TIOU
npotelvou e Sixwe kpudég Xpewaelg 1 £€0da koL va avaKOAUYETE TA TPOVOLO TIOU ECT OO THY
ouvepyooia og uropeite va wheknbdeite (UNSevikéS eyyuNoeLs, XAUNAA 1 KAt LNOEVIKA ayLa,
Stadpopa dwpa K.a)

Xtiloupe pa otépen oxéon cuvepyaoiag nou Baoiletatl:

e ITHN EMMIZTOIYNH pe tov neAdrn

e ITHN ENMIKOINQNIA-SLATAPNON QVOLTWY YPUHUUWV EMKOWVWVIAS

e ITHN IQITH ENHMEPQIH-napoyn cuvexols mAnpodopnong yia ta véa Sedopéva otov
SLapKw G PETaPBAAAOPEVO KOGHO TG EVEPYELOG

Eivou onpavtikd va KATavojCoUKE OTL Ny ETAOYH TOU POYPAMUMUATO eEvEpyELag tou adopolv ot
PEVHO KO OLEPLO, OLKLOLKAL KOIL ETCOYYEAHOTIKA, EE0LPTATOL OO TLG AVAYKES OO KoL TLG GUVONKEG Kol
npéneL va yivetal uRelBuva Kat Katom €peuvag. Opiote pag ouvoSoutépoug o aUTHV ThY
ovaZitnon, ov oToXo¢ Eival va eploplotel oto eAdyioto Suvatov n Gveu Adyou ondrtaln
xprinatwy, n BeAtiwon tng anodotikotntag Kat n Heiwaon Tou REPLBAAAOVTLKOU AOTURWOTOS.

ASLOTIOUN OTE TNV TEXVLKN O EMTELPLA KOL Yvwon Tou KAGSou evépyelag pe Badld katavonaon
TWV TEXVOAOYLWV KoL SLaSLKOGLWY.

Sag euxaplotoupe Bepud yLa tov xpovo rnou Slabéoarte yia tnv €€tacn g npdTaong pog
KO OVUTIORLOVOUME VL EEKLVGOURE aUTO TO Koo Taidt yia thv BeAtiwaon tng evepyelakic Samavng
KoL armodoTikoTNTAS.

NPOIPOPA EQS TO NAIXA: Ocgol kGvouv mépay Twv 2 cupfolaiwv (pedua, aéplo ), EKTOC Twv
HOVaSIKWV MPOVOoLLLWV TIou Ba €xouv ota véa cupBoiata ou avadEpovtal napandavw , Oo AdBouv
Kat éva Swpo aflag éwe 85€ .

NMopapévoupe otnv Stdbeon oag yla mepaLTépw oultnan kat onowadnmote Steukpivnon xpelaotel.

Me gxtipnon,
TNA UKoV WVIOL 6946866917

Mail enkovwviag energycoach24@yahoo.com




